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Energiesparend heizen, Schimmelpilz vermeiden

Der Wille, Energie zu sparen, ist groB und das ist auch richtig so. Es ist dabei jedoch wichtig, richtig zu heizen und zu Itften, um
so ein gesundes Raumklima zu sichern, damit kein gesundheitsschadlicher Schimmelpilz entsteht. Kalte Luft kann weniger Feuch-
tigkeit aufnehmen. Steigt die Feuchtigkeit unmittelbar an einer kalten Wand auf Werte Gber 70 Prozent, nimmt die Schimmelpilz-
gefahr zu. Richtiges Heizen und Luften ist nicht nur wichtig, um Schimmelpilz vorzubeugen, es senkt auch den Energieverbrauch.
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Liiften Sie die Raume abhangig von deren Funktion und Nutzung

Schlaf- und Wohnraume, Kiiche und Bad mussen unterschiedlich geltftet werden. Bereits durch den Aufenthalt von Personen
wird je nach Art der Aktivitat (Schlafen, Sport) Feuchtigkeit an die Raumluft abgegeben. Schlafraume sollten gleich nach dem
Aufstehen geltftet werden. Dabei konnen die Innenttiren der Wohnung offen bleiben. Wenn jedoch im Bad nach dem Duschen
oder in der Ktiche nach dem Kochen geltiftet wird, sollten die Ttren geschlossen werden, damit sich die feuchte Luft nicht auf
die angrenzenden Rdume verteilt.

StoBliften statt standig gekippte Fenster

Dauerhaft angekippte Fenster im Winter erhéhen den Energieverbrauch und somit die Heizkosten. Zudem kann Schimmelpilz
an der Wand oberhalb der Fenster6ffnung entstehen. Die effektivste Art zu lUften, ist das StoB3- bzw. Querliften, bei dem
gegeniberliegende Fenster und Turen gedffnet werden. Diese Art der LUftung sollte méglichst zwei bis vier Mal am Tag erfol-
gen, je nach Aufenthaltsdauer. Zudem sollte wahrend des Luftens die Heizung gedrosselt werden, ansonsten werden Wérme
und somit Geld zum Fenster hinausgeltftet.

Nachts und bei Abwesenheit die Heizung drosseln

Wer nachts die Raumtemperatur verringert, spart Energie. Zudem sorgen nicht tberméaBig beheizte Rdume fur einen erholsamen
Schlaf. Die Raumtemperatur darf jedoch nicht unter 16 °C sinken. Bei Abwesenheit (Arbeit, Urlaub) lohnt es sich, die

Heizung auf eine Raumtemperatur von 19 °C zu drosseln.

Raume ausreichend heizen

Kalte Luft kann weniger Wasser aufnehmen als warme. Daher sollte in Schlafraumen oder wenig genutzten Rdumen die Tem-
peratur nicht unter 16 °C sinken, sonst kann es zur Kondensation von Feuchtigkeit kommen. Die Rdume sind daher von Zeit zu
Zeit zu heizen, um Schimmelpilzbildung zu verhindern.




Tlren zu weniger beheizten Rdumen geschlossen halten

Man sollte nicht versuchen, kiihle Raume mit der Luft aus warmen Raumen zu heizen. Dadurch gelangt zumeist kaum Warme,
aber umso mehr Luftfeuchtigkeit in den kiihlen Raum. Die relative Luftfeuchte steigt dort und erleichtert das Wachstum von
Schimmelpilzen. Zwischen unterschiedlich beheizten Rdumen sollten daher die Turen geschlossen bleiben.

Warmeabgabe des Heizkorpers nicht behindern
Heizkorper sollten nicht durch Verkleidungen, Mébel oder Vorhange in ihrer Warmeabgabe behindert werden. Ein abgedecktes
Thermostatventil kann zudem die Raumtemperatur nicht korrekt erfassen und die Funktion der Heizung beeintrachtigen.

Rollldden schlieBBen
Wenn Rollladen zur Verfligung stehen, sollten diese nach Einbruch der Dunkelheit geschlossen werden, um Wérme langer in

den Rdumen zu halten. Dies gilt fur alle Fenster, nicht nur fur die Schlafraume.
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Mehr liften, wenn Waschetrocknen in der Wohnung unvermeidlich ist
Vorhandene Wascheplatze oder Trockenrdume sollten genutzt werden. Muss Wasche in der Wohnung getrocknet werden, so

sollte unbedingt zusatzlich geltftet werden.

Grof3e Mobelstiicke von Wanden abriicken
GroBere Mobelstiicke sollten entweder an Innenwanden oder mit einem Abstand von zehn Zentimetern von der AuBenwand ent-
fernt aufgestellt werden. Hierdurch wird verhindert, dass die Wand hinter dem Mobelstlick abkihlt, die Feuchtigkeit kondensiert

und es bildet sich Schimmelpilz.
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